FUR ALLE, DIE STARK WIRKEN —
UND MUDE SIND

Wann hast du dich das
letzte Mal wirklich
lehendie gefuhlt?

Du trégst so vieles — fur alle, jeden Tag. Und irgendwann ist "“*j— -
sie leiser geworden: deine Energie, deine Leichtigkeit, das

Gefuhl, wirklich zu leben statt nur zu funktionieren.
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bevor wir sie spliren. 4

Oft tiefer, als wir denken — im Kérper, in den Zellen, im Nervensystem.




MEIN WEG MIT DIR

Vom Funktionieren zurick ins
echte Leben.

Ich bin Maria. Ich weil3, wie sich das anfiihlt — stark nach
aulden, leer nach innen. Heute begleite ich Menschen auf dem

Weg zuriick zu sich selbst.
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I Den Koérper nihren

Wir schauen ehrlich hin, was du wirklich brauchst — an der Wurzel. Der __._,._J,_ ,
testbasierte Blick auf deine Vlersorgung ist das Fundament.

2 In Bewegung kommen

Wir nehmen deinen Kérper mit: sanfte, machbare Bewegung, die deine M\.{
Energie zuriickbringt. s

3 Zuriick zu dir

Wir |6sen, was dich klein hilt — und du entscheidest wieder aus Ruhe, f’

nicht aus Angst.

Ich ﬁ'.ihrc dich nicht ans Ziel —

i ich gc’hc’ mit dir den néchsten Schrict.”

Wenn etwas in dir gerade leise ]a sagt — lass uns reden.
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_Leben zieht Leben an."



